B (INFORMATION TILL VILLAAGARE

Uppvarmningssystem

Ungefir 60 procent av de svenska smahusen viarms
av olika vairmepumpar. Nastan halften av energian-
viandningen i Sveriges smahus gar till uppvarmning
och varmvatten.

Tips och atgarder
Borja med att minska behovet av varme och varmvatten.
Kontrollera din energiférbrukning, timme fér timme och se dver ditt
elavtal. Det ar inte ovanligt att man har ett elavtal med storre effekt
an vad man behover.
Se till att ert uppvarmningssystem fungerar s bra som mdjligt och
att det ar anpassat efter era behov.

Byt till effektiva vattenkranar och duschmunstycken i kok och badrum.

Optimera injusteringen av uppvarmningssystemet, rengor och byt

filter i luftvarmepumpar, byt ut aldre termostater i vattenburna system.

Under den tid av aret som huset inte har ndgot uppvarmningsbe-
hov kan du stanga av cirkulationspumpen fér att spara energi.

Se 6ver om majlighet finns for att atervinna varmen i avloppsvattnet
som annars gar till spillo.

| byggnader med kyla bér man dvervaga att minska solvarmelaster
genom exempelvis solavskarmning.

| byggnader med kyla bér man kontrollera att inte varme-och
kylsystemen ar igdng samtidigt.

Vid byte av eller till varmepump, kontrollera dennas COP och
eventuellt SCOP. Desto hogre varde desto battre vilket medfor
besparingar i framtiden.

Underhall

Injustering och kontroll av vattenburna system bor ske regelbundet.

En bra tumregel ar att géra detta vart tionde ar, enligt Energimyn-
digheten.

Termostater och radiatorventiler aldras och behéver bytas ut ungefar
vart tionde ar.

| vattenburna varmesystem kan det bildas bade magnetit och jarn-
oxid. Detta skapar belaggningar i systemet och minskar varmesys-
temets kapacitet att sprida varme. Ett magnetitfilter kan installeras
for att skydda mot dessa belaggningar och dkar hallbarheteniera
radiatorer.

Rengoring av magnetitfilter. Att rengéra ar enkelt och detta kan
husagaren gora sjalv.

Faktabladet ar framtaget 2023 inom projektet Resurseffektiv bebyggelse, ett insatsprojekt
inom den kommunala energi- och klimatradgivningen.

Olika uppvarmningssystem

Fjarrvarme

Tjansten kops av ett energibolag
och er villa blir d& uppkopplad pa
fjarrvarmenatet. Oftast betalar man
for de kilowattimmar som faktiskt
anvands, men avtalen kan skilja sig
at. Till storsta del tillverkas fjarrvarme
pa ett miljdomassigt hallbart satt, men
det finns viss fjarrvarme som fort-
farande inte gor det. Ta reda pa hur
fjarrvarmen produceras dar du bor.

Varmepump

En varmepump anvander solens
lagrade energi i berg, jord, sjo och
vatten. Da varmen komprimeras kan
pumpen ge flera ganger sa mycket
energi som gar at till att driva pro-
cessen. Varmepumpens effektivitet
presenteras antingen som COP eller
SCOP. Det sistnamnda ar effektivite-
ten pa en arsbasis.

Exempel:

COP = 4,5 innebar att 4,5 kW varme
utvinns for varje 1 kKW som pumpen
anvander. Ta hjalp av energimark-
ningen for att fa reda pa bland annat
pumpens effekt och energieffek-
tivitet for rumsuppvarmning eller
tappvarmvatten.

Ved- & Pelletspannor

| en ved- eller pelletspanna eldas ved
eller pellets for att varma fastigheten.
Systemet ar oftast kopplat till en
ackumulatortank och ett vattenbu-
ret varmesystem. Pellets ar foradlat
biobransle med lag fukthalt och
hogt energivarde som ger en battre
forbranning samt lagre utslapp an
vedeldning.





