
Uppvärmningssystem
Fjärrvärme utgör cirka 90 procent av energianvänd-
ningen i flerbostadshus. Sedan början av 2000-talet har 
energianvändningen som behövs för uppvärmning och 
varmvatten i bostäder minskat trots att vi idag har fler 
byggnader och invånare. 

Tips och åtgärder
• Börja med att minska behovet av värme och varmvatten.
• Kontrollera din energiförbrukning, timme för timme och se över ditt 

elavtal. Det är inte ovanligt att man har ett elavtal med större effekt 
än vad man behöver.  

• Säkerställ att ert uppvärmningssystem fungerar optimalt och att 
det är anpassat efter era behov. 

• Byt till effektiva vattenkranar och duschmunstycken i kök och 
badrum. 

• Optimera injusteringen av uppvärmningssystemet, rengör och byt 
filter i luftvärmepumpar, byt ut äldre termostater i vattenburna 
system. 

• Under den tid av året som huset inte har något uppvärmnings- 
behov kan du stänga av cirkulationspumpen för att spara energi.

• Se över om möjlighet finns att återvinna värmen i avloppsvattnet 
som annars går till spillo. 

• I byggnader med kyla bör man överväga att minska solvärmelaster 
genom exempelvis solavskärmning. 

• I byggnader med kyla bör man kontrollera att inte värme-och  
kylsystemen är igång samtidigt. 

Underhåll
• Injustering och kontroll av vattenburna system bör ske regelbundet. 

En bra tumregel är att göra detta ungefär vart tionde år.  
• Termostater och radiatorventiler åldras och behöver bytas ut ungefär 

vart tionde år. 
• I vattenburna värmesystem kan det bildas både magnetit och 

järnoxid. Detta skapar beläggningar i systemet och minskar värme-
systemets kapacitet att sprida värme. Ett magnetitfilter kan instal-
leras för att skydda mot dessa beläggningar och ökar hållbarheten  
i era radiatorer. 

• Rengöring av magnetitfilter. 

Olika uppvärmningssystem

Fjärrvärme
Fjärrvärme är det absolut vanligaste 
uppvärmningssystem för flerbo-
stadshus i Sverige. Tjänsten köps 
av ett energibolag och er BRF blir 
då uppkopplad på fjärrvärmenätet. 
Oftast betalar man för de kilowat-
timmar som faktiskt används, men 
avtalen kan skilja sig åt. Till största 
del tillverkas fjärrvärme på ett miljö-
mässigt hållbart sätt, men det finns 
viss fjärrvärme som fortfarande inte 
gör det. Ta reda på hur fjärrvärmen 
produceras där du bor. 

Värmepump
En värmepump använder solens 
lagrade energi i berg, jord, sjö och 
vatten. Då värmen komprimeras kan 
pumpen ge flera gånger så mycket 
energi som går åt till att driva pro-
cessen. Värmepumpens effektivitet 
presenteras antingen som COP eller 
SCOP. Det sistnämnda är effektivite-
ten på en årsbasis.

Exempel: COP = 4,5 innebär att  
4,5 kW värme utvinns för varje 1 kW 
som pumpen använder. Ta hjälp av 
energimärkningen för att få reda på 
bland annat pumpens effekt och 
energieffektivitet för rumsuppvärm-
ning eller tappvarmvatten.

Faktabladet är framtaget 2023 inom projektet Resurseffektiv bebyggelse, ett insatsprojekt 
inom den kommunala energi- och klimatrådgivningen.

  INFORMATION TILL BRF




